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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Στην εν λόγω θέση εγκαθίστανται κεραίες της COSMOTE που εκπέμπουν στα 800-

900-1800-2000-2600 MHz. 

 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΑΘΜΟΥ 

 

Στους παρακάτω πίνακες Β1 και Β2, παρατίθενται τα δεδομένα του Σ/Β της 

COSMOTE που αφορούν τους ιστούς στήριξης και τις κεραιοδιατάξεις που 

εγκαθίστανται αντίστοιχα: 

 

Πίνακας Β1. Χαρακτηριστικά ιστών στήριξης κεραιοδιατάξεων COSMOTE 

 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΙΣΤΟΥ Α  

ΚΑΤΟΧΟΣ COSMOTE 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΚΕΡΑΙΩΝ 
ΚΙΝΗΤΗΣ 
ΤΗΛΕΦΩΝΙΑΣ 

3 

ΜΕΓΙΣΤΟΣ 
ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ 
ΖΕΥΞΕΩΝ 

1 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΛΛΩΝ 
ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΕΩΝ 

0 

ΥΨΟΣ ΙΣΤΟΥ (m) 5,5 
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Πίνακας Β1. Χαρακτηριστικά ιστών στήριξης κεραιοδιατάξεων COSMOTE 

Α/Α ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΗΣ 1A 1B 1Γ 1Δ 1Ε 

ΙΣΤΟΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ Α Α Α Α Α 

ΠΑΡΟΧΟΣ COSMOTE COSMOTE COSMOTE COSMOTE COSMOTE 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ LTE LTE GSM UMTS LTE 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΠΟΜΠΗΣ 
(MHz) 

1800 800 900 2000 2600 

ΑΖΙΜΟΥΘΙΟ (deg) 0 (±15) 

ΜΕΓΙΣΤΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 

ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΚΛΙΣΗ ψ 
1 1 1 1 1 

ΥΨΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΕΡΑΙΑΣ 

ΑΠΟ ΒΑΣΗ ΙΣΤΟΥ (m) 
4,19 4,19 4,19 4,19 4,19 

ΕΝΕΡΓΟ ΜΗΚΟΣ ΚΕΡΑΙΑΣ 
(m) 

2,622 2,622 2,622 2,622 2,622 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΕΞ. 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΚΕΡΑΙΑΣ 
ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΤΟΥ ρ (m) 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

ΜΟΝΤΕΛΟ / ΤΥΠΟΣ PANEL PANEL PANEL PANEL PANEL 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ ΚΥΡΙΟΥ 
ΛΟΒΟΥ Gm (dBi) 

17,9 16,8 17,3 18,3 18,2 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ 

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥ 
ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΟΣ ΛΟΒΟΥ 
GS (dBi) 

6,5 5,5 5,2 5,4 9 

ΓΩΝΙΑ ΗΜΙΣΕΩΣ ΙΣΧΥΟΣ 
θ-3dB (ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

11 10,6 9,6 9,3 7,8 

ΓΩΝΙΑ θs (ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

22 20 18 19 13,5 

ΓΩΝΙΑ ΗΜΙΣΕΩΣ ΙΣΧΥΟΣ 
φ-3dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

70 67 65 66 67 

ΓΩΝΙΑ 1/10 ΙΣΧΥΟΣ φ-

10dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

130 130 129 129 131 

ΓΩΝΙΑ 1/100 ΙΣΧΥΟΣ φ-

20dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

190 200 190 190 190 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥ ΠΛΑΓΙΟΥ 
ΛΟΒΟΥ Gr (dBi)  

--- --- --- --- --- 

ΜΕΓΙΣΤΗ ΙΣΧΥΣ ΣΤΗΝ 
ΕΙΣΟΔΟ ΤΗΣ 

ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΗΣ (W) 

5 5 5 5 5 

EIRP (W) 308,3 239,3 268,5 338,0 330,3 
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Α/Α ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΗΣ 2Α 2B 2Γ 2Δ 2E 

ΙΣΤΟΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ Α Α Α Α Α 

ΠΑΡΟΧΟΣ COSMOTE COSMOTE COSMOTE COSMOTE COSMOTE 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ LTE LTE GSM-900 UMTS LTE 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΠΟΜΠΗΣ 
(MHz) 

1800 800 900 2000 2600 

ΑΖΙΜΟΥΘΙΟ (deg) 120 (±15) 

ΜΕΓΙΣΤΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 

ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΚΛΙΣΗ ψ 
1 1 1 1 1 

ΥΨΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΕΡΑΙΑΣ 
ΑΠΟ ΒΑΣΗ ΙΣΤΟΥ (m) 

4,19 4,19 4,19 4,19 4,19 

ΕΝΕΡΓΟ ΜΗΚΟΣ ΚΕΡΑΙΑΣ 

(m) 
2,622 2,622 2,622 2,622 2,622 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΕΞ. 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΚΕΡΑΙΑΣ 
ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΤΟΥ ρ (m) 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

ΜΟΝΤΕΛΟ / ΤΥΠΟΣ PANEL PANEL PANEL PANEL PANEL 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ ΚΥΡΙΟΥ 

ΛΟΒΟΥ Gm (dBi) 
17,9 16,8 17,3 18,3 18,2 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΟΣ ΛΟΒΟΥ 
GS (dBi) 

6,5 5,5 5,2 5,4 9 

ΓΩΝΙΑ ΗΜΙΣΕΩΣ ΙΣΧΥΟΣ 
θ-3dB (ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

11 10,6 9,6 9,3 7,8 

ΓΩΝΙΑ θs (ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

22 20 18 19 13,5 

ΓΩΝΙΑ ΗΜΙΣΕΩΣ ΙΣΧΥΟΣ 
φ-3dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

70 67 65 66 67 

ΓΩΝΙΑ 1/10 ΙΣΧΥΟΣ φ-

10dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

130 130 129 129 131 

ΓΩΝΙΑ 1/100 ΙΣΧΥΟΣ φ-

20dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

190 200 190 190 190 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥ ΠΛΑΓΙΟΥ 
ΛΟΒΟΥ Gr (dBi)  

--- --- --- --- --- 

ΜΕΓΙΣΤΗ ΙΣΧΥΣ ΣΤΗΝ 
ΕΙΣΟΔΟ ΤΗΣ 
ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΗΣ (W) 

5 5 5 5 5 

EIRP (W) 308,3 239,3 268,5 338,0 330,3 
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Α/Α ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΗΣ 3Α 3B 3Γ 3Δ 3E 

ΙΣΤΟΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ Α Α Α Α Α 

ΠΑΡΟΧΟΣ COSMOTE COSMOTE COSMOTE COSMOTE COSMOTE 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ LTE LTE GSM-900 UMTS LTE 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΠΟΜΠΗΣ 
(MHz) 

1800 800 900 2000 2600 

ΑΖΙΜΟΥΘΙΟ (deg) 240 (±15) 

ΜΕΓΙΣΤΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 

ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΚΛΙΣΗ ψ 
1 1 1 1 1 

ΥΨΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΕΡΑΙΑΣ 
ΑΠΟ ΒΑΣΗ ΙΣΤΟΥ (m) 

4,19 4,19 4,19 4,19 4,19 

ΕΝΕΡΓΟ ΜΗΚΟΣ ΚΕΡΑΙΑΣ 

(m) 
2,622 2,622 2,622 2,622 2,622 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΕΞ. 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΚΕΡΑΙΑΣ 
ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΤΟΥ ρ (m) 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

ΜΟΝΤΕΛΟ / ΤΥΠΟΣ PANEL PANEL PANEL PANEL PANEL 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ ΚΥΡΙΟΥ 

ΛΟΒΟΥ Gm (dBi) 
17,9 16,8 17,3 18,3 18,2 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΟΣ ΛΟΒΟΥ 
GS (dBi) 

6,5 5,5 5,2 5,4 9 

ΓΩΝΙΑ ΗΜΙΣΕΩΣ ΙΣΧΥΟΣ 
θ-3dB (ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

11 10,6 9,6 9,3 7,8 

ΓΩΝΙΑ θs (ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

22 20 18 19 13,5 

ΓΩΝΙΑ ΗΜΙΣΕΩΣ ΙΣΧΥΟΣ 
φ-3dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

70 67 65 66 67 

ΓΩΝΙΑ 1/10 ΙΣΧΥΟΣ φ-

10dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

130 130 129 129 131 

ΓΩΝΙΑ 1/100 ΙΣΧΥΟΣ φ-

20dB (ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

190 200 190 190 190 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥ ΠΛΑΓΙΟΥ 
ΛΟΒΟΥ Gr (dBi)  

--- --- --- --- --- 

ΜΕΓΙΣΤΗ ΙΣΧΥΣ ΣΤΗΝ 
ΕΙΣΟΔΟ ΤΗΣ 
ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΗΣ (W) 

5 5 5 5 5 

EIRP (W) 308,3 239,3 268,5 338,0 330,3 
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ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΕΝΕΡΓΟΣ 
ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΟΥΜΕΝΗ 
ΙΣΧΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥ EIRP (W)  

1484,5 

 

ΟΡΙΑ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΚΘΕΣΗΣ 

Με την παρούσα μελέτη ραδιοεκπομπών αποδεικνύεται πως δεν υπάρχουν χώροι 

γύρω από την κεραία, ελεύθερα προσπελάσιμοι από τον γενικό πληθυσμό στους 

οποίους τα επίπεδα της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας υπερβαίνουν τα όρια 

ασφαλούς έκθεσης του κοινού όπως αυτά ορίζονται στις παραγράφους 9 και 10 

(κατά περίπτωση) του άρθρου 30 του Νόμου 4070 (ΦΕΚ 82/10-04-2012) με θέμα 

“Ρυθμίσεις Ηλεκτρονικών Επικοινωνιών, Μεταφορών, Δημοσιών Έργων και άλλες 

διατάξεις” και στα άρθρα 2-4 της υπ’ αριθ. 53571/3839 (ΦΕΚ 1105/Β/6-9-2000) 

Κοινής Απόφασης των Υπουργών Ανάπτυξης, Περιβάλλοντος, Χωροταξίας και 

Δημοσίων Έργων, Υγείας και Πρόνοιας, Μεταφορών και Επικοινωνιών, με θέμα 

«Μέτρα προφύλαξης του κοινού από την λειτουργία κεραιών εγκατεστημένων στην 

ξηρά». Η προαναφερθείσα Κ.Υ.Α. βασίστηκε στη Σύσταση του Συμβουλίου της Ε.Ε., 

L 199 (1999/519/EC), 30-7-1999, «Σχετικά με τον περιορισμό της έκθεσης του 

κοινού σε ηλεκτρομαγνητικά πεδία  0 Hz - 300 GHz».  

Τονίζεται πως ως όρια ασφαλούς έκθεσης του κοινού στην Ελλάδα (παραγρ. 9 του 

άρθρου 30 του Νόμου 4070) θεωρούνται το 70% των τιμών της Ε.Ε., εισάγοντας 

έτσι ένα πρόσθετο συντελεστή ασφαλείας. Επίσης, ειδικά σε περίπτωση 

εγκατάστασης κατασκευής κεραίας σε απόσταση μέχρι 300 μέτρων από την 

περίμετρο κτιριακών εγκαταστάσεων βρεφονηπιακών σταθμών, σχολείων, 

γηροκομείων και νοσοκομείων, προβλέπεται περαιτέρω μείωση των ορίων ασφαλούς 

έκθεσης του κοινού (παραγρ. 10 του άρθρου 30 του Νόμου 4070), καθώς αυτά  

απαγορεύεται να υπερβαίνουν το 60% των τιμών της Ε.Ε. Για λόγους 

υπερεκτίμησης, στην παρούσα μελέτη ως όρια ασφαλούς έκθεσης θεωρούνται αυτά 

που προβλέπονται από την παραγρ. 10 του άρθρου 30 του Νόμου 4070, δηλαδή το 

60% των τιμών της Ε.Ε. Θεωρούμε δηλαδή, χωρίς να υπάρχει βλάβη της 
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γενικότητας, ότι υπάρχουν σε περίμετρο 300 μέτρων από τον ιστό της COSMOTE 

εγκαταστάσεις βρεφονηπιακών σταθμών, σχολείων, γηροκομείων και νοσοκομείων. 

Κατόπιν των παραπάνω, τα όρια ασφαλούς έκθεσης για κάθε περιοχή συχνοτήτων 

δίνονται από τον παρακάτω Πίνακα Γ1: 

Πίνακας Γ1. Επίπεδα αναφοράς για την ισοδύναμη πυκνότητα ισχύος S της 

Ελληνικής Νομοθεσίας σε διάφορες περιοχές συχνοτήτων όπως προκύπτουν 

για συντελεστή μείωσης 70% και 60%. 

Περιοχή 

Συχνοτήτω

ν  f  

Ισοδύναμη Πυκνότητα 

Ισχύος Smax για 

συντελεστή μείωσης 

60% (W/m2) 

Εφαρμογές 

   10 ΜΗz – 

400 ΜΗz 
1,2 

ραδιοφωνία FM, επικοινωνίες 

TETRA, εκπομπές VHF, κ.α. 

600 ΜΗz 1,8 
ενδεικτικές συχνότητες για 

εκπομπές TV UHF 

800 ΜΗz 2,4 
κινητή τηλεφωνία  

LTE 800 

900 ΜΗz 2,7 
κινητή τηλεφωνία  

GSM/UMTS 900 

1800 ΜΗz 5,4 
κινητή τηλεφωνία  

GSM/LTE 1800 

2000 ΜΗz -

300GHz 
6 

κινητή τηλεφωνία UMTS/LTE, 

μικροκυματικές ζεύξεις, 

δορυφορικές επικοινωνίες  
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 ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ ΜΕΓΕΘΩΝ ΕΚΠΕΜΠΟΜΕΝΩΝ Η/Μ ΠΕΔΙΩΝ 

 

Για λόγους υπερεκτίμησης, θεωρούμε ότι οι κατευθυντικές κεραίες τα 

χαρακτηριστικά των οποίων δίνονται στον πίνακα Β2, παράγουν διάγραμμα 

ακτινοβολίας που προσεγγίζει αυτό μιας ομοιοκατευθυντικής κεραίας. Τα 

χαρακτηριστικά εκπομπής της ισοδύναμης ομοιοκατευθυντικης κεραίας προκύπτουν 

με σύνθεση των πλέον επιβαρυντικών χαρακτηριστικών των πραγματικών κεραιών, 

και παρατίθενται στον παρακάτω Πίνακα Ε1. 

Πίνακας Ε1. Σύνθεση των τεχνικών χαρακτηριστικών ισοδύναμης 

ομοιοκατευθυντικής κεραιοδιάταξης από τα χαρακτηριστικά των πραγματικών 

κεραιοδιατάξεων που αντικαθιστά: 

Α/Α ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΗΣ I-1 I-2 I-3 I-4 I-5 

ΑΡΙΘΜΟΙ ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΕΩΝ ΠΟΥ 

ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΑ 
1Β,2Β,3Β 1Α,2Α,3Α 1Γ,2Γ,3Γ  1Δ,2Δ,3Δ 1Ε,2Ε,3Ε 

ΙΣΤΟΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ A Α Α Α A 

ΠΑΡΟΧΟΣ COSMOTE COSMOTE COSMOTE COSMOTE COSMOTE 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΠΟΜΠΗΣ (MHz) 800 1800 900 2000 2600 

ΜΕΓΙΣΤΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΚΗ 
ΚΛΙΣΗ ψ 

1 1 1 1 1 

ΥΨΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΗΣ 
ΚΕΡΑΙΑΣ ΑΠΟ ΒΑΣΗ ΙΣΤΟΥ (m) 

4,189 4,189 4,189 4,189 4,189 

ΜΗΚΟΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ  ΚΕΡΑΙΑΣ (m) 2,622 2,622 2,622 2,622 2,622 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΕΞ. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 

ΚΕΡΑΙΑΣ ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΤΟΥ ρ (m) 
0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ ΚΥΡΙΟΥ ΛΟΒΟΥ Gm 

(dBi) 
16,8 17,9 17,3 18,3 18,2 

ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΕΡΔΟΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥ 
ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΟΣ ΛΟΒΟΥ GS (dBi) 

5,5 6,5 5,2 5,4 9 

ΓΩΝΙΑ ΗΜΙΣΕΩΣ ΙΣΧΥΟΣ θ-3dB 
(ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

10,6 11 9,6 9,3 7,8 

ΓΩΝΙΑ θs (ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ 
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ) (deg) 

20 22 18 19 13,5 

ΙΣΧΥΣ ΣΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ ΤΗΣ 
ΚΕΡΑΙΟΔΙΑΤΑΞΗΣ  (W) 

5 5 5 5 5 
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Οι αποστάσεις Rες, Rμετ, Rεξ (όπως αυτές ορίζονται στο Υπόδειγμα τεχνικής μελέτης 

ραδιοεκπομπών κεραιών σταθμών βάσης κινητής τηλεφωνίας, το οποίο εξεδόθη από 

την Ε.Ε.Α.Ε. τον Ιούλιο 20065) για κάθε συχνότητα εκπομπής, οι αντίστοιχες 

πυκνότητες ισχύος και οι ΔΕΠΠΣ όπως ορίζονται στο ίδιο υπόδειγμα, δίνονται στον 

παρακάτω πίνακα: 

f (MHz) Rεσ* Rμετ Rεξ Sεσ Sμετ Sεξ 

800 4,34 8,23 11,47 0,629 0,608 0,611 

1800 4,34 7,78 11,28 0,792 0,883 0,815 

900 4,34 8,75 11,98 0,587 0,601 0,627 

2000 4,34 8,48 12,15 0,615 0,807 0,768 

2600 4,34 10,22 13,03 1,409 0,537 0,649 

    

ΔΕΠΠΣ 0,964 0,864 0,874 

 Rεσ*= Αυτή είναι η διαγώνια απόσταση περιμετρικά του ιστού εκτός απαγορευμένης 

περιοχής - περιοχή εντός εσωτερικού κώνου (=Rs) 

 

Rμετ: Σε αυτή την απόσταση (που υπολογίζεται με Rεσ=2,19m) υπάρχει το επίπεδο 
έδρασης του ιστού (δώμα του κτηρίου ή το έδαφος) εκτός απαγορευμένης περιοχής, 

και το επίπεδο δώματος όμορου ή παρακείμενου ισοϋψούς κτηρίου). 
 

Rεξ: Σε αυτή την απόσταση (που υπολογίζεται με Rεσ=2,19m) υπάρχει το επίπεδο 
έδρασης του ιστού (δώμα του κτηρίου ή το έδαφος) εκτός απαγορευμένης περιοχής, 

και το επίπεδο δώματος όμορου ή παρακείμενου ισοϋψούς κτηρίου). 

 

Υπολογίζεται ο δείκτης έκθεσης πηγών πολλαπλών συχνοτήτων  ΔΕΠΠΣ σε αστικές 
περιοχές με επιπλέον συνεισφορά ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου Έντασης 

Ηλεκτρικού Πεδίου 1,3V/m στα διάφορα σημεία υπολογισμών της παρούσας 
μελέτης. Για λόγους υπερεκτίμησης, το υπόβαθρο θεωρούμε ότι προέρχεται από 

ραδιοφωνικές συχνότητες για τις οποίες ισχύει το αυστηρότερο όριο ασφαλούς 
έκθεσης. Ετσι, ο ΔΕΠΠΣ του υποβάθρου θα είναι 0,0038 και αντίστοιχα ο συνολικός 

ΔΕΠΠΣ θα είναι: 
 

ΔΕΠΠΣ σε αστικές 

περιοχές 
0,968 0,867 0,878 

 

Υπολογίζεται ο δείκτης έκθεσης πηγών πολλαπλών συχνοτήτων  ΔΕΠΠΣ σε 
ημιαστικές περιοχές με επιπλέον συνεισφορά ηλεκτρομαγνητικού υποβάθρου 

Έντασης Ηλεκτρικού Πεδίου 1,0V/m στα διάφορα σημεία υπολογισμών της 
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παρούσας μελέτης. Για λόγους υπερεκτίμησης, το υπόβαθρο θεωρούμε ότι 

προέρχεται από ραδιοφωνικές συχνότητες για τις οποίες ισχύει το αυστηρότερο όριο 
ασφαλούς έκθεσης. Ετσι, ο ΔΕΠΠΣ του υποβάθρου θα είναι 0,0023 και αντίστοιχα ο 

συνολικός ΔΕΠΠΣ θα είναι: 

 

ΔΕΠΠΣ σε ημιαστικές 

περιοχές 
0,966 0,866 0,876 

 

Παρατηρούμε ότι σε κάθε περίπτωση οι ΔΕΠΠΣ υπολογίζονται μικρότεροι της 

μονάδας οπότε η συνολική ένταση ακτινοβολίας είναι χαμηλότερη των ορίων 
ασφαλούς έκθεσης. 

 
Σχετικά με τις μικροκυματικές κεραίες που εγκαθίστανται στον υπό μελέτη σταθμό, 

όλες οι κεραίες τοποθετούνται σε ύψος άνω των 2m οπότε δεν είναι δυνατή η 
ανθρώπινη παρουσία μπροστά στην κεραία μέσα στη δέσμη ακτινοβολίας. Για τους 

υπολογισμούς θεωρούμε ότι οι κεραίες τοποθετούνται σε ύψος 2,1m (δυσμενέστερο 
σενάριο). Έτσι τα σημεία στα οποία υπολογίζεται η ένταση ακτινοβολίας που 

παράγεται από τις μικροκυματικές κεραίες βρίσκονται όλα στο εγγύς πεδίο των 
κεραιών. 

 

Α/Α 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
(GHz) 

ΜΕΓΙΣΤΗ 
ΙΣΧΥΣ 

ΕΚΠΟΜΠΗΣ 
(W) 

ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ 

(m) 

S 

(W/m2) 
ΠΑΡΟΧΟΣ 

1 2-58 0,251 0,3 0,1421 COSMOTE 

ΔΕΠΠΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΕΡΑΙΩΝ 0,024 

 

Oπότε ο ΔΕΠΠΣ, λαμβάνοντας υπ' όψη τις κεραίες και τις μικροκυματικές ζεύξεις, 

υπολογίζεται: 
 

    

στο 
Rεσ 

στο 
Rμετ 

στο 
Rεξ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΔΕΠΠΣ XΩΡΙΣ 

ΤΗ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY HM 
ΠΕΔΙΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

0,988 0,887 0,898 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΔΕΠΠΣ ΜΕ ΤΗ  

ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY HM 
ΠΕΔΙΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

ΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

0,992 0,891 0,901 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΔΕΠΠΣ ΜΕ ΤΗ  
ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY HM 

ΠΕΔΙΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 
ΗΜΙΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

0,990 0,890 0,900 
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δηλαδή βρίσκεται μικρότερος από την μονάδα, άρα η ένταση ακτινοβολίας που 

παράγεται είναι χαμηλότερη από το όριο ασφαλείας στην ευρύτερη περιοχή. 
 

 
YΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΚΤΙΝΑΣ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟΥ ΚΥΛΙΝΔΡΟΥ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΚΩΝΟΥ ΠΟΥ ΟΡΙΟΘΕΤΕΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ 
ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΟΝ ΙΣΤΟ 

 

Η εν λόγω απόσταση αποτελεί την προβολή της απόστασης Rεσ* στο οριζόντιο 

επίπεδο αναφοράς - επίπεδο έδρασης του ιστού (στο δώμα του κτιρίου). 
Υπολογίζεται ως η κάθετη πλευρά ορθογωνίου τριγώνου με υποτείνουσα την Rεσ* 

και έτερη κάθετη πλευρά την Rεσ.  
 

ρmin (m) 3,75 

 

 
 

 
YΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΑΚΤΙΝΑΣ ΤΩΝ ΚΥΚΛΩΝ ΠΟΥ ΣΧΗΜΑΤΙΖΟΥΝ ΟΙ ΤΟΜΕΣ ΤΟΥ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΚΩΝΟΥ, ANTIΣΤΟΙΧΑ, ΜΕ ΤΟ ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ 
ΕΠΙΠΕΔΟ -ΣΤΑΘΜΗ ΑΝΑΦΟΡΑΣ   

 

ρεσ (m) 7,94 

ρεξ (m) 11,26 
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ΠΡΟΣΘΕΤΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ 

 

Σημείο 1: Στo όριο της πλησιέστερης περιοχής πρόσβασης ως προς τον ιστό 

COSMOTE στην εξωτερική περιοχή ακτινοβολίας - κατεύθυνση μέγιστου κέρδους 
κύριου λοβού.  

 
Το εν λόγω σημείο βρίσκεται εκτός του νοητού εξωτερικού κώνου και απέχει 

απόσταση Rm από το κεραιοσύστημα της COSMOTE. Η απόσταση Rm, οι πυκνότητες 
ισχύος για κάθε συχνότητα και ο ΔΕΠΠΣ δίνονται στον παρακάτω πίνακα: 

 

f (MHz) Rm Sεξ 

800 11,28 0,633 

1800 11,28 0,815 

900 11,28 0,710 

2000 11,28 0,893 

2600 11,28 0,873 

ΔΕΠΠΣ  0,972 

ΔΕΠΠΣ (ΜΕ ΤΗ  

ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY 
HM ΠΕΔΙΟΥ 

ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 
ΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

+ M/W) 

0,999 

ΔΕΠΠΣ (ΜΕ ΤΗ  

ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY 

HM ΠΕΔΙΟΥ 
ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

ΗΜΙΑΣΤΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΧΗΣ + M/W) 

0,998 
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Σημείο 2: Στo όριο της πλησιέστερης περιοχής πρόσβασης ως προς τον ιστό 

COSMOTE στην μεταβατική περιοχή ακτινοβολίας - περιοχή μεταξύ των δυο 
κώνων (εσωτερικού και εξωτερικού).  

 

Το εν λόγω σημείο βρίσκεται μεταξύ του νοητού εσωτερικού και εξωτερικού κώνου 
και απέχει απόσταση R-3dB από το κεραιοσύστημα της COSMOTE. Η απόσταση R-3dB, 

οι πυκνότητες ισχύος για κάθε συχνότητα και ο ΔΕΠΠΣ δίνονται στον παρακάτω 
πίνακα: 

 

f (MHz) R-3dB Sμετ 

800 8,08 0,633 

1800 8,08 0,815 

900 8,08 0,710 

2000 8,08 0,894 

ΔΕΠΠΣ  0,972 

ΔΕΠΠΣ (ΜΕ ΤΗ  
ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY 

HM ΠΕΔΙΟΥ 
ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

ΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 
+ M/W) 

0,999 

ΔΕΠΠΣ (ΜΕ ΤΗ  

ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY 
HM ΠΕΔΙΟΥ 

ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 
ΗΜΙΑΣΤΙΚΗΣ 

ΠΕΡΙΟΧΗΣ + M/W) 

0,998 
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Σημείο 3: Στo όριο της πλησιέστερης περιοχής πρόσβασης ως προς τον ιστό 

COSMOTE στην  περιοχή δευτερεύοντος λοβού ακτινοβολίας - εντός του 
νοητού εσωτερικού κώνου. 

Το εν λόγω σημείο βρίσκεται εντός του νοητού εξωτερικού κώνου και απέχει 

απόσταση Rs από το κεραιοσύστημα της COSMOTE. Η απόσταση Rs, οι πυκνότητες 
ισχύος για κάθε συχνότητα και ο ΔΕΠΠΣ δίνονται στον παρακάτω πίνακα: 

 

f (MHz) Rs Sεσ 

800 4,34 0,629 

1800 4,34 0,792 

900 4,34 0,587 

2000 4,34 0,615 

2600 4,34 1,409 

ΔΕΠΠΣ  0,964 

ΔΕΠΠΣ (ΜΕ ΤΗ  

ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY 
HM ΠΕΔΙΟΥ 

ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 
ΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

+ M/W) 

0,992 

ΔΕΠΠΣ (ΜΕ ΤΗ  

ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY 
HM ΠΕΔΙΟΥ 

ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 
ΗΜΙΑΣΤΙΚΗΣ 

ΠΕΡΙΟΧΗΣ + M/W) 

0,990 
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Σημείο 4,5,6: Στο επίπεδο του τελευταίου ορόφου του υπό μελέτη κτιρίου με 

ελάχιστο ύψος ορόφου 2,8m καθώς επίσης στο δώμα ή και την απόληξη όμορου ή 
παρακείμενου κτιρίου σε αυτό το επίπεδο αναφοράς. 

Οι αποστάσεις Rες, Rμετ, Rεξ (όπως αυτές ορίζονται στο Υπόδειγμα τεχνικής μελέτης 

ραδιοεκπομπών κεραιών σταθμών βάσης κινητής τηλεφωνίας, το οποίο εξεδόθη από 
την Ε.Ε.Α.Ε. τον Ιούλιο 20065) για κάθε συχνότητα εκπομπής, οι αντίστοιχες 

πυκνότητες ισχύος και οι ΔΕΠΠΣ όπως ορίζονται στο ίδιο υπόδειγμα, δίνονται στον 
παρακάτω πίνακα: 

 

f (MHz) Rεσ Rμετ Rεξ Sεσ Sμετ Sεξ 

800 4,99 18,39 25,76 0,425 0,117 0,118 

1800 4,99 17,35 25,32 0,535 0,169 0,157 

900 4,99 19,57 26,92 0,397 0,116 0,121 

2000 4,99 18,96 27,29 0,416 0,155 0,148 

2600 4,99 22,90 29,31 0,952 0,103 0,125 

  

ΔΕΠΠΣ  0,651 0,166 0,168 

  

ΔΕΠΠΣ (ΜΕ ΤΗ  

ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY HM 
ΠΕΔΙΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

ΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ + 
M/W) 

0,679 0,193 0,196 

  

ΔΕΠΠΣ (ΜΕ ΤΗ  
ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ TOY HM 

ΠΕΔΙΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 
ΗΜΙΑΣΤΙΚΗΣ 

ΠΕΡΙΟΧΗΣ + M/W) 

0,677 0,192 0,194 

 
Παρατηρούμε ότι σε κάθε περίπτωση οι ΔΕΠΠΣ υπολογίζονται μικρότεροι της 

μονάδας οπότε η συνολική ένταση ακτινοβολίας είναι χαμηλότερη των ορίων 
ασφαλούς έκθεσης. 
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 
Σύμφωνα λοιπόν με τους παραπάνω υπολογισμούς, η  προβολή της οριζόντιας 

απόστασης ασφαλούς έκθεσης στο οριζόντιο επίπεδο αναφοράς, οι αποστάσεις 

ασφαλούς έκθεσης από τον δευτερεύοντα λοβό ακτινοβολίας του κεραιοσυστήματος, 
από τον κύριο λοβό ακτινοβολίας στην μεταβατική περιοχή και από τον κύριο λοβό 

ακτινοβολίας στην εξωτερική περιοχή ακτινοβολίας καθώς επίσης και οι ακτίνες των 
κύκλων που σχηματίζουν οι τομές του εσωτερικού και εξωτερικού κώνου με το 

οριζόντιο επίπεδο αναφοράς, αντίστοιχα, φαίνονται στον παρακάτω πίνακα: 
 

    

Απόσταση (m) 

ρmin (m): (δευτερεύων 

λοβός ακτινοβολίας-
προβολή απόστασης 

ασφαλούς έκθεσης στο 
οριζόντιο επίπεδο 

αναφοράς) 

3,75 

Rs: (δευτερεύων λοβός 
ακτινοβολίας- απόσταση 

ασφαλούς έκθεσης) 

4,34 

R-3dB (m) : (μεταβατική 

περιοχή-κύριος λοβός 

ακτινοβολίας -απόσταση 
ασφαλούς έκθεσης) 

8,08 

Rm (m):  (εξωτερική 
περιοχή-κύριος λοβός 

ακτινοβολίας-απόσταση 
ασφαλούς έκθεσης) 

11,28 

ρεσ (m): (ακτίνα κύκλου της 

τομής εσωτερικού κώνου 
στο οριζόντιο επίπεδο 

αναφοράς) 

7,94 

ρεξ (m): (ακτίνα κύκλου της 

τομής εξωτερικού κώνου στο 
οριζόντιο επίπεδο 

αναφοράς) 

11,26 
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ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ 

 
Μετά τους υπολογισμούς των επιπέδων της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας και 

τους ελέγχους τήρησης των ορίων ασφαλούς έκθεσης του κοινού, απαγορεύεται η 

πρόσβαση του κοινού (α) εντός ακτίνας 3,75m περιμετρικά του ιστού της COSMOTE 
στο δώμα του κτηρίου / επίπεδο έδρασης του ιστού, (β) σε διαγώνια απόσταση 

4,34m από το κεραιοσύστημα της COSMOTE στην περιοχή εντός εσωτερικού κώνου 
(γ) σε απόσταση 8,08m στην μεταβατική περιοχή ακτινοβολίας (περιοχή μεταξύ του 

εσωτερικού και εξωτερικού κώνου) και (δ) 11,28m στην εξωτερική περιοχή 
ακτινοβολίας - κατεύθυνση μέγιστου κέρδους κύριου λοβού. Απαγορεύεται  επίσης η 

αναρρίχηση στον ιστό. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Σύμφωνα με τα παραπάνω, σε χώρους που είναι προσιτοί από τον γενικό πληθυσμό 

η ένταση ακτινοβολίας του σταθμού είναι χαμηλότερη από το 60% των τιμών, που 
καθορίζονται στα άρθρα 2−4 της υπ’ αριθμ. 53571/3839/6.9.2000 Κοινής 

Υπουργικής Απόφασης με θέμα «Μέτρα προφύλαξης του κοινού από τη λειτουργία 

κεραιών εγκατεστημένων στην ξηρά» (Ν. 4070 «Ρυθμίσεις Ηλεκτρονικών 
Επικοινωνιών, Μεταφορών, Δημοσιών Έργων και άλλες διατάξεις). 
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