Kiwnt tmiepovia Kot
PLOUIGTIKO TTAOUG10

Ap Nukodrooc BAoosdmovrog

[Ipoictduevoc AtevBuvong Pacuotog




Kaipta epotiuota

* Eivail to puOuiotikod mlaicto emapkec yio tnv
TpooTOcio TNG VYEiog Tov TANOLGLOY Ao TNV
NAEKTPOLOLYVITIKT] OKTIVOPOAINL;

* Mmropovue va eEUCPAMGOVUE TOTOTIKEC

OGUPUOTEC ETIKOIVAOVIEC YWPIS VO TPOKAAOVVTOUL
Kivouvol 6Tov TANBLuGUO;

e Me mO1EC TPUKTIKEC EAAYIGTOTOIOVLE TOVG
mTOovovg Kivovoug;




OeuoToloyio TOPOVGINCTC

e Opia xou IIpotoma

* Adeg1000tnomn Eleyyot

e AlKTLO KIVITNC Kot EKOEGT TOL KO1VOD
o IlopdBeon ctaticTiKOV

o AvVTiAnyn toV KIvoOvVeV Kot KOTOVOA®TIKN
GULUTEPUPOPQL

* IIpotdoelc - Apacelg




Opwo ko Tpotvma (1)

* Ta opa (Bacukol mepropiouot) yio tnv EKBEGM TOL KOVOD
Exovv 10l amod v ICNIRP pe Bdon v vrdpyovoa
YVOoN

* Ilpoékvyav perdvovtag katd S0 QOPES TIG TES OTIG
OTOLEG EYEL TEKUNPLO) LEVA GLULPOVAL pe my ICNIRP
OO TMOEL EXIMTOON GTOV OPYOVIGUO

* Ta opua yio TOVG EPYACOHEVOVG TEVTE QOPES TIAV® ATO TO!
Op1lol TOL KOOV

e Ta opra €xovv vioBetnBel and Evponaikn Xvotacn. Me
Vv véa vopobeaia yio tnv EAAGOO Kol €L01KE Yo TNV
EYKATAGTOGCT KepaLwV eivon petmpeva katd 30%

* LTV MEPLOYT GLYVOTNTMV TNG KWVNTHG TNAEQOViag M
extiunon g ékbeonc yivetal pue tov PuOud Ewdwkmc
Amoppopnong Evépyeiog SAR (W/Kg).




Opwa kot Tpotvma (2)

* Ta Opra (Paoctkol mePLOPIGHOTL) AVTIGTOLYOVV GE
TIHEC Tov SAR
— 0,08 W/kg nécoc SAR yia £ékBeon OAov TOV GOUOTOC
— 2 W/kg tomikog SAR yia tomikn €kBeon (ke@dAl Kot
KOPLOG) Ko
— 4 W/kg tomiko¢ SAR yio tomikn €kBeom (qxpa)

e XTO KIVNTA KAOE KOTAGKEVOGTIG OVOPEPEL TNV
LEYIGTN TIUN TOL TOTKOV SAR Ko onuatvel Tnv
cvokevn pe to CE. H iy tov tomikov SAR
wpEmel va, etvon Kato ano ta 2 W/kg. 2vvnbeic
TIUEC Yo TaL KivnTd petacL 0,3 ko 1,3.




Opwo kot Tpotvma (3)

* [ Tic xepaieg ogv umopel va yiver puEtpnomn tov SAR.
[IpoPréneton €101 amd v ICNIRP n uérpnon tov
NAEKTPOLOYVITIKOV TTEOIOV TO 0T0i0 O TpEmet va elvat
KOTOTEPO GLYKEKPLUEVOV EMITEODV AVOPOPAC.

* Ta enimeoa OVOPOPOG eC0oQOAICOVV MV MPNCT TOV
PACIKOV TEPLOPIOUAOV KA GLYKEKPLLEVE TO OPLO TOV
0,08W/Kg yia ékBeon 6Aov tov copatoc. H €ékbBeon o¢
neolo and Kepaio otaduov Pdonc exkbBEtel opotdOpopPa OAO0
TO GOLLAL.

* [ v gykatdotaon vrofdietal peAétn otnv EEAE
£EQPOGOV 1 €VEPYOS aKTIVOPoAOVUEVT 101G Elvan
ueyoAvtepn and 164W Eirp. Me Bdon Ti¢ TIHéEC 16Y00C IOV
EKTEUTOVTOL YIVETOL EKTIUNGN YO TIC TIUES TOV TEOLOV OTIC
TEPLOYEC OOV UTOPEL VoL VTTAPEEL AvOPOTIYN TPOGEYYLO).




AQEI000TNGT KEPOLDV

* Me Bdon v vouobBecia n €yKotacTOon Kot AEtTovpyia
KEPULOV EMTPETETAL GE POPELC TOV EYOVV VOULUT YPNON
cuyvotNTac. I'o TNV EYKATAGTOCT] KEPALWV OTTALTEITOL

— 'Eykpion ano v YIIA

— 'Eykpion mep1PaAlovTIKNG LEAETNG TTOV EVOOUOTMVEL YVOUATEVOT)
v, TNV €kBeomn tov kowvoL ce media (amd v EEAE)

— Aodew and v EETT

— 'Eykpion amo v IToAeodopia yio TNV KOATOUOKELT

*  E&opodvtat amd TNV adE000TNCN 01 KEPUIEC Y10 LIKPOKVWEAEC
EQOCOV EKTEUTOVV UE oYV Lkpotepn and 16 Weirp (neAétn g
EEAE anaiteiton yio 164 Weirp). Ot GuyKeKpIUEVEC KEPOLES
YPNOLOTOIOVVTOL Y10 TNV KAALYT TEPLOPIGUEVOV TTEPLOY DV 1] KO
ECOTEPIKOV YDPOV TUKVOVOVTOC TO OIKTLO




[Topadelynoto EYKOTOoTACEWDY




‘EAeyyot

e IIpoPrémovtal amd Tov NOUo EAeyy ol G€ 1KavO Oty ol
(20%) TV 0OE000TNUEVOV KEPULMY TOL PpioKovTon EVTOg
oyeodiov moremc etncing and v EEAE. Ta amoteAécuata
Oa mpémel va onuocievovtal 6tny 1otocerioa g EEAE.

* 'EAgyyotl umopoiv va yivovial Kot KotOTy aitnong TV
EVOLULPEPOUEVOV

e O 1pdmoc devépyelag Tov petpnoemv kobopiletal e
KYA tov Yrovpyov Avdrntuéng — Metapopov Kot
Enwcotvaoviov.

o g mepintmon mov owmiotmel amd tnv EEAE vrépPaon
TOV OPlOV HEGH PETPTGEMV E00TOLEITOL O KATOYOC TNG
KEPOLOC VO OLOKOYEL TNV AELTOVPYIOL.




2eO00TIKEC opyES (1)

« Kd&Oe kepaio umopet va eEUINPETNGEL TO KIVITA
mov Bpickovial EvTOg TNG TEPLOYNG KAALYNG

« KdbBe kepaio pmopet va eEumnpetnoetl o PEy1oTn
TNAETIKOVOVIOKT] Kiviion (LEY1IGTO aplOuo
KANGE®MV OO KIVNTQ).

* H 1oy0¢ peiwveton pe 10 t€Tpaymvo e
amOoTOoNG oo TNV Kepaia (.. amo ta S ota S0
uETpa M 1oy v¢ ueovtal 100 popég)

e O1101EC GLYVOTNTES ETAVOYPNCLLOTOIOVVTIOL GE
Lo KOWYEAMTN O1ATUEN




2YEOOOTIKEC apyEG (2)

* H enéxtoon tov OIKTOOV TPOKVATEL AITO TNV OVENUEVN
TNAETIKOVOVIOKT) KIVNoT (TEPIOGOTEPEC GVVOECELG
TEPLOGOTEPOC YPOVOS OUIALOC)

« KdbOe xepaio exnéumel 1060 TEPIGGOTEPO OGO UEYAADTEPT
elval 1 TEPLOYN TOV KAADTTEL KOl OGO TEPIGCOTEPT Elval M
TNAETIKOIV®OVIOKT) Kiviion

* H 1oy0¢ mov exnéumel kdOe Kepaia Oev Umopet va
HeYoAmoel Tévo amd Eva 0plo kabwe B mpokaAEcEL
ToPEUPOAES GTIC YEITOVIKES KEPOLEC TOV 1010V TOPOYOV

* Ta Kvntd Kot 01 KEPALES EYOVV UNYAVIGUO TOV EAEYYEL TNV
16V TOV EKTEUTOUEVOD GTLLOTOC GTO OTOPOLTNTO EAAYIGTO
EMITEDO Y10, TNV OOGPAAIGT TNG LETAED TOVG EMKOIVOVIOC

Q) CCETT

EBNIKH ENITPONH THAENIKOINAONION & TAXYAPOMEION



AlKTLO KIVNTNC Ko €KOEGT TOL KOTVOD

* H mdxvoon tov 01ktdov pE TNV £YKOTAGTOCT OTOOU®V
Bdonc oepeiel oumAd Kabwg
— Mewnvel v 160 Tov eKTEUTEL TO KIvNTo KoB®O¢ Ppioketot
eYYOTEPU GE KATOL0, KEPALOL.

— Meumvel Ty 160 TOL EKTEUTEL 1] KEPOLO POV GE EVAL TLKVO
dikTvo KAbe Kepaia

« KoAvmtel pikpotepm meploym
* E&vmmpetel Myotepn tnAemikovoviakn Kivnon.
* Kabag 1 1oy0¢ mov exnépmeton and pio kepaio ecoptaton
amo TNV TT])\,STHKOW(DVIOLKT] Kivnon 1 €kBeon pelwvetal
EKTOC TV MPOV ALYUNG.

e O puerpnoelc e EEAE mpay LatomotovvTon pyAGTLES
oopsg OV EULPAVICOVV LYNAOTEPT] TNAETIKOIVOVIOKT)
Kivnon

Q) CCETT

EBNIKH ENITPONH THAENIKOINAONION & TAXYAPOMEION



2TOTIGTIKQ 0OEL000TNONG

* AmO T0 KOAOKWIPL TOV
2005 o pvOuog
AOE1000TNGNC EXEL
emPpavovbel amdToUO

« Kovpia ortia n un €kooon
EYKPIGE®V Y10, TOVC
epPailovTikove Opove
OV £lvol TAEOV
TPOUTOULTOVUEVO TNC
AOE10G
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ECeMEn kivnong OIKTH MV Kot aplOpov KepUimv

XpoVvIKn €EEAIEN Kivnong - adeiwv
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* H ovvoAkn tmienikotvoviak) Kivnoen polpdletal 6To
GUVOAO TV QOELOOOTNUEVOV 6TaOU®OV Pdonc.

Q) CCETT

EBNIKH ENTPONH THAEMIKOINONION & TAXYAPOMEION



AloypoviKn EEEAIEN TNC KIVNGNG VA GOELOOOTNLEVO
otaOuo

Méon Kivnon og ekatopuplia AeTTTA ava
adelodOTNHEVO OTABNO
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e Otav avéaveton n péon kivnon avé a0e000TNUEVO oTOOUO
N kepaia Tov 6TaOHOD PAGNC AVEAVEL TNV EKTEUTOUEVT
16V Y10, VO TKOVOTIOLNGEL TIG OULTNGELC KANGEWDV

EBNIKH ENTPONH THAEMIKOINONION & TAXYAPOMEION




A&lorldoynon Kiwvoovov kot Katoavalmtikn
2 VUTEPLPOPAL.

* H evotiktmonc e Bdomn tnv owaicOnon owr{knwn TOV
KIVOOUV®V GUYVA TOOEIKVOETOL 8G(paku8vn EVO 1
GuvaKokouOn avTiopaoT UTOPEL v KAVEL TOL TPy LLOITOL
YEPOTEPQL

—  0POLOVOVTOS TO OIKTLO 1 GLVOALKN €K0EGT GTO TEHTO OO TO
GLVOLAGLO KIvNTo Kepaio avédvel

* H xVpua artio yio v odENCN TOV KEPOLOV EILACTE EUEIC

01 10101 LE TIC KANGELS TTOV TP LLOTOTTOLOVLLE

e Av embBouovue va cuveyicovue va amoAouavooue tnv
EVKOALOL KOL TNV AVEGT] TNG KIVNTNG ETKOIVOVIOG UE TNV
LEYLOTN OLVATY] ACPAAELD, OO TPETEL VA, EUTIGTEVTOVUE TNV
aELOAOYNGT TOV KIVOUVMOV GTNV ETLGTUN.

¢ Me Bdon v emtotnuovikn aStoAdynon o Tpénel va
YIVETOL O OTOLOGONTOTE GYEOIAGLOC YO TNV ACPAAT] ¥PNIoN
G TEYVOLOYIOC




H cvvaiveon tov moMtov

* To puOuoTIKO TAOIG1O OV UTTOPEL VU
AELTOLPYNGEL YOPIC TNV CLVOIVECT
TOV TOALTOV

* H ocvvaiveon towv moMTOV 6TV EPAPLOYT TOV
pvOutoTiKo TAociov umopel va 000t dtav
eumedomOel To aicOnuo acearelog Kot
EUTIGTOGVVNC




Evicyvon touv aicOpotog ac@AAELNC TOV TOATOV ...

* O moAitng ypetaleTal yio vo, umopel vo oucOaveton
TPOGHETN GPAAELN VO EYEL
1. Emapkn) avTikelnevikn evnuEP®G Kol Tpocfacn otnv
VITAPYOVG A, YVOGCT] EPOGOV EMBVUEL YL OAES TIG
TOPAUETPOVC TOV OEUATOC MGTE VO KAVEL OTOTIUN G
KOGTOLG OPEAOVC.
2. Ixavomomtiky TANPOEOPMNGT Y10 TO NAEKTPOLOYVITIKO
nePPAALOV GTNV TTEPLOYT] TOL TOL TEPLAAUPAVEL
o ITAnpogopia yia TIC EYKATEGTNUEVES KEPOLEG GTNV YELTOVIE TOV
» [IpdcPaom ota anmoteAouoto TOV EAEYY OV
3. Eumietoovn 6Tov EAEYKTIKO Kot AOEL000TIKO

LUNYOVIGLO




... UE E10TKEC OPACELG

1. AwevkoAvvon g npdcPacns Tov TOATOV 6T
OVTIKEIULEVIKG ETLOTNLOVIKA OE00UEVOL LEGD
KOTOVONTOV TOPOLCLAGENMV (GE NUEPIOEC, OUIALEC,
E101KA PLAAAOLN, 1GTOGEAIOES)

2. Anpocievon TV 00EI000TNUEVOV KEPOLOV KOL TOV
ATOTEAEGUATOV TOV EAEYYMV MOTE O TOALTNG VOl
YVOPICEL TO NAEKTPOUAYVNTIKO TTEPIPAAAOV GTO 0TO10
Kwvettal. o tov 6Komo avtd TEPA TOV TOKTIK®OV
EAEYY OV TOV KEPULMV ELVOL YPNGLUN 1 OLEVEPYELQL
LETPNCEMV Y10, TNV OTTOTIUNGT) TOV UECOV TIULAOV TOV
TEOIMV EVTOG TOV OIGTIKOV TEPIPAAAOVTOC.

3. Tvmomoinom kot ONUOGIELGT TV OLUOIKAGIMV KOl TMV
Kprtnpiov mov akoAovBohval Yoo Toug EAEYYOVS Kot
TNV £KOOCT TV OOELMDV.

Q) CCETT

EBNIKH ENITPONH THAENIKOINAONION & TAXYAPOMEION



Enidoyoc

e To mlaiclo Aettovpyiog Kot €YKATAGTOONS TNG KIVNTNC
Aepoviog otnv EALGOC avdAoyo pe Ty vTOAoUTN
Evponn

e Ta Opra Kol To TPOTLTO TTOV EPAPUOCOVTOL TPOKVTTTOVV
amo aSl0TIoTOVS O1EBVEIC OpYyaVIGLOUS Ko AapuPdvouy
VITOYT OAN TNV TEKUNPLOUEVT] ETIGTNULOVIKT] YVOON.

* Mobvo pe Baon v emotnuovikn HEBodo umopet va yivel
opO1 a&loAoynon vy tnv VTapEN KIvOUVEOV

* H enapkmc mAnpo@opnon Kol N EQaPLOYN OLPOVOV
OVTIKELLEVIKAOV O100TKOAGLOV UTOPOVV VO EVIGYVGOLV TO
alcOnuo UmoTocLVNC Kol ACPAAELNG TOV TOATOV




Evyopiotom yio tnv Tpocoyn coc

To Opapa pog
Opapd pog etvor va dtevpovoope ko va avoaduilovpe dtoupkdg v Emkowovia,
WOOTE M YOPO Hog Vo cvppeteyel otnv Kowvovia tg I'voong
H Amoctoin pog

Ka0e kdroucog g EALGSac va umopel vo amorapuavel vianpecieg entkotvmviog
GUYYPOVEG, TPOGITEG KAl ACPAAEIS

EBNIKH ENTPONH THAEMIKOINONION & TAXYAPOMEION
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